CO DO PORODNICE
Doklady
· občanský průkaz

· průkaz zdravotní pojišťovny 

· těhotenský průkaz

· lístek na jméno dítěte

· oddací list 

Hygienické potřeby
· 2x ručník

· mýdlo

· toaletní papír

· noční košile

· župan a přezůvky

· teplé ponožky

· 2x kojící podprsenka

· vložky do podprsenky

· síťové kalhotky a poporodni vložky

· balení plenek ( Pampers Premium Care)

· vlhčené ubrousky

· mast proti opruzeninám

Věci na miminko – při propouštění z porodnice. 
